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JleHb: MOHEACTLHIK

Henensa: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HaumenoBanue Omona Macca [Tumessle BemecTna (T) OHepret Buramuns! MuHupanbHble BELIECTBA
petl. MTOPITUHN AYeCKast
LIEHHOCT
b
(xkam)
benku, | XKupsl, | VYrnes, BI1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
r r r MD MI MD MT MD MD MD MT
3aBTpak
Kamma xxunkas mosouHas
U3 TPEYHEBOM KPYIIbI C 2010 9,09 11,2 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 229,43 | 107,12 3,23
MacjoM
fﬁ;};’ac MOJIOKOM  6e3 200 408 |354 |158 54,52 0,06 1,59 | 0,02 152,22 | 124556 | 21,34 | 0,48
X1e06 nIIeHNYHBII 30 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 0,33
Croip Poccuiickuit 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,00 0,30
PPYKTEI B ACCOPTHMEHTE | 4 040 | 040 |9,80 48,40 0,05 10,00 020 |16,00 | 11,00 | 9,00 2,20
(TmomTy4HO)
HUTOro 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 | 0,05 1,01 572,87 385,39 | 313,56 6,54
Ooen
8.2 Orypupsl cBexue 60 0,42 0,06 1.14 | 7,00 0,02 4.2 0 0 10.2 8.4 79 0,3
119 Cyn TopoxoBbIit 250 115 48 10,25 | 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 105,25 37,0 2,6
281 burtouku MscHble apoBbIe 80 7,92 6.62 592 |117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135.0 10,7 0,3
143 Pary u3 oBoweit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2.07 63.09 67,29 16.26 0.86
349 Kom ot u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
cyxodpykToB 6e3 caxapa
BHTaMHHH3Hp0BaHHHﬁ
X1eb prxkaHon 2,240 0.44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
UTOIro 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,16 283,49 372,94 111,56 5,8
Hroro 3a genn 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 31,21 0,325 4,47 856,36 758,33 425,12 12,34




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-14 ner

Ne HawnmenoBanue 6mtona Macca [TumeBsie BemecTBa (T) DHepreTu Buramunsl MuHupanbHble BEMECTBA
pett. froprH Benku, | Xupsel, | VYrues, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
I I T M M M M MI MmMIr MI MI
(xKan)
3aBTpak
TToMHIOPBI CBEKHE 60 0,6 0,0 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6
3paskl pybueHbIC 3 100 9,56 12,4 12,5 199,84 003 |0 0,105 |0,24 22 97,2 |48 1,0
TOBSIIUHBI
Kodeiinniii Hamirox ¢ 200 3,17 2,68 1,9 44,4 004 |13 0,020 |0 125,78 | 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
X71€0 HIIeHNYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
(PPYKTEI B ACCOPTHMEHTE | 4 g 15 0,5 21 94,5 0,04 |100 0 0,4 8,0 28,0 |420 0,6
(TomTy4HO)
UTOro 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 | 61,57 3,36
Ooen
Cajar ra3 cBeKJIbl U S0110K | 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
C paCTI/ITCHBHHM MacJIoM
Cyn ¢ OBCSHO# KpyToi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 17,68 0.64
IleueHb roBsKbS 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 55 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
TyIlIeHasi B COYCe
[Mrope kaprodensHOE 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 0,15 36.25 73,95 26,70 0.86
Cok ToMatHbIi (koHCepBbI) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0,3
Xne6 pxaHoil mmeHUYHbIA | 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 10,00 1,24
Uroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178,4 108 78,1 8,82
Htoro 3a meH b 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 139,67 12,18




[eHnb: cpena

Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HawnmenoBanue 6mtona Macca [Mummessle BemecTna (T) DHepreTu Buramunsl MuHupanbHbl€ BEIIECTBA
pett. froptuH benxu, | XKupswl, | VYries, Heckat B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MI MI MI MI MT MI MT MT
(xKan)
3aBTpak
3arnekaHka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
Kedup 3,2 % xupHoctu 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 17,5 0,13
Haid ¢ kenyuTom 1 200 0,3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7.8 5,2 9,7 0,9
JIMIMOHOM
X71€0 NIeHnYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
(PPYKTEI B aCCOPTHMEHTE | 1y, 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(TomTy4HO)
HUTOI O 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 77,1 4,44
Ooen
Caiiat u3 CBEKIbI U 65 0.8 6,4 5.9 94 0.1 4.2 0 0 19.02 20,7 9.9 0,96
SI6710K ¢ pacTUTENEHBIM
MacjoM
Cy1 ¢ OBCSHON KpyTIOi 200 1.85 15,36 5,51 167,68 0.06 2,40 7.20 70.40 40,08 | 17,68 0.64
[ledeHb TOBSIXKbBSI TYIIIE- 100 1281 9.03 4,45 165 0,2 29,54 5.5 2.98 27,53 227.87 13,82 4.82
Has B COyCe
[Trope xaprodenpHOe 150 3.08 2.33 19.13 109,73 0,14 3,75 0.03 | 0,15 36.25 70,95 | 26,70 0.86
Cox TomarHslii (koncepssl) | 200 2,0 0,2 5.8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
Xneb piKaHO-MIIEHUYHbBIH 40 2,24 0,44 19,76 9.96 0.04 0 0 0.36 9.20 42,40 | 10,00 1,24
Hroro 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 | 178,4 108 78,1 8,82
Uroro 3a nenn 39,98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 | 394,05 726,68 139,67 12,18




JeHb: ueTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HammenoBanue Omona Macca [umessle BemecTna (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pett froprvH benku, | XKupsl, Vriaes, Hecka BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MT MT MT MI MT MI MI
(xKan)
3aBTpak
Onaapu U3 TOBSHKBENR
IIEYEHU CO CIUBOYHBIM 80 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 | 137,62 | 314,52 37,93 3,8
MacjaoM
BboboBrie oTBapHBIE
(3eneHbIil  TOpOIIEK
KOHCEPBHUPOBAaHHBIN 150 14 51 29,4 219,5 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64
/KyKypy3a
KOHCEPBHPOBaHHAs)
Yaii ¢ KCHIIMTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
X71€0 NIIeHNYHbIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUTOIro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 | 172,46 | 383,68 62,06 4,94
O6en
Bunerper oBomHONW ¢ 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
paCTI/ITCHbeIM MacJioMm
PacconbHuk JeHUHTpaj- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOM
[Trope kapTodenbHoe 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02| 0,18 36, 0 36,60 27,75 1,01
Pr10a Tymienast B romarte 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 | 0,006 2,52 89,07 240,19 48 53 0,85
C OBOIIIaMH
HanmuTok M3 1mi10/0B MH- 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 | 0,03 0 19,2 4.9 3,1 0,7
MOBHUKA BUTaMUHU3UPO-
BaHHBIN
X11e0 prKaHO-TIIIIEHUYHBIN 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
UToro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 | 3,06 | 212,88 420,09 | 137,88 | 4,83




HUToro 3a fieHb 47,89 37,82 | 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 | 6,33 | 385,34 803,77 | 199,94 | 9,77
JeHb: naTHULIa
Henens: neppast
Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHHI
Bospacrtnas kateropus: 7-14 net
No HaumenoBanue Omona Macca [Tumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramunsl MuHepanbHbI€ BELIECTBA
pett. fopiun benku, | Xupsl, | Vrues, Heckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MT MI MT MT MT MT MT MT
(kxar)
3aBTpak
Osou, mpunymennLLe 150 4,82 543 | 30,90 191,75 | 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 | 178,95 | 123,45 | 24,45
(MOpKOBB)
BuTOIkH 3 TOBSIMHEI ¢ 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 2856 | 79,71 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHBI
KodeitHtii narmrok ¢ 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
MOJIOKOM 0e3 caxapa
Xn1eb nIeHnYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
UTOro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 476 254,04 366,06 | 169,52 | 26,22
Ooen
Bunerper oBomHoN ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 | 28,1 11,7 0,53
paCTl/ITeﬂbHLIM MacioM
Pacconbank neHuHrpaj- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOI
[Trope kapTodenbHOE 150 3,06 | 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0,02 0,18 |1 36, 0 36,60 27,75 | 1,01
Pr10a Tymienast B romarte 100 9,75 | 4,05 401 105 0.05 3,73 0,006 2,52 | 89,07 240,19 4853 | 0,85
C OBOIIIaMH
HanuTox U3 maojjoB 200 0,710,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
IIKIOBHUKA BUTAMUHH3UPO-
BaHHBIA
X11e6 PKaHO-TIIIICHUYHBII 40 2,24 | 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 | 1,24
Utoro 18,65 | 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 | 0,029 3,06 | 212,88 420,09 137,88 | 4,83
HUToro 3a fieHb 47,89 37,2 146,33 1161,4 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 9,77




JleHb: MOHEACTLHIK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HaumenoBanue Omona Macca [Tumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pet. HOPIHH g o i, Kupsl, | Vrues, Aeckad Bl1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r MI MI MI MT MI MT MI MI
(xKaun)
3aBTpak
Kaua rpeuresas 200 76 7.2 30,3 216 0,2 13 004 | 03 | 1298 | 2019 | 90,3 2,7
MOJIOYHAS JKUIKas
X1e0 mieHnYHBINA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Chip (Poccuiickuit) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Kakao ¢ MoiokoM 6e3 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 152,2 124,6 21,3 0,48
caxapa
HUTOIO 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
O6en
[Tomunops! cBexue” 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 | 12,0 15,75 0,6
Cyn xaprodeabHbIi, ¢ 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 I1,08 0,06 1,3 95,80 | 143,7 26,00 1,1
pBIOOI
Kapxoe mo-pomaniHemMy 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 | 235,14 38,5 4.4
W3 FOBAJIMHBI
Komnor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 | 14,6 29,7 0,5
cyXo¢pykToB Oe3 caxapa
BU-TAMUHU3UPOBAHHbIH
X71eb pkano- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 | 42,40 10,00 1,24
IIIEHUYHBIHA
Hroro 24,74 20,56 69,65 | 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 | 447,84 | 119,95 |7,84
Hroro 3a n1eHn 44,96 40,31 112,91 | 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 | 941,74 | 248,65 | 11,54




JleHb: BTOpHUK
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HaumenoBanue 6irona Macca [Tumessle BemecTna (T) OHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pett. fopruH Benku, | XKupel, | Vries, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTH
r r r Mr MT MI MT MI MI MI MI
(xkam)
3aBTpak
1 3arnekaHka U3 TBOpPOra 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 108,22 31,0 0,88
2 | Hait c xcumToM 1 200/15/7 | 0,3 01 15,2 59 0004 | 29 0 001 | 78 5,2 9,7 0,9
JIIMOHOM
3 X110 MIIeHNYHBINH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4 OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
(momTy4HO)
HUTOIro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 | 150,82 | 141,82 56,3 4,2
Oben
Canat U3 CBEKIBI ¢ pac 65 0,8 5,4 55 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTCJIbHBIM MAcCJIOM
Cyn KkapToQembHBIA ¢ 3250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 | 2,83 0 2,45 | 42,68 137,78 | 38,25 1,83
(acopo
ITe4eHb TOBSKBST TYIICHAS 100 | 12,81 9,03 4,45 185,0 0,2 5,54 55 2,98 | 67,53 227,87 13,82 4,82
B COYCE
Kama s4neBas 150 47 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
paccelnyaras
OTBap MIUIOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 4.9 0,7
TaMHHHSHpOBaHHBIﬁ
Xi1e6 prKaHO-IIIEHMYHbII 40| 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 10,00 1,24
Htoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 | 5,8 5,79 352,01 | 723,65| 100,03 14,5
Hroro 3a JeHb 43,01 39,3 147,78 | 1182,7 0,689 105,47 | 5,886 | 6,76 502,83 | 865,47 | 156,33 18,7




JeHb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3MMHHM, BECEHHUI
Bo3spacrtras kateropus: 7-14 net

Ne HaumenoBanue 6irona Macca [Iumessle BemecTna (T) OHepreTn Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pen. TOpHHH Benku, | XKupel, | Vries, Heckad BI, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
EHHOCTH
T T T M Mr M Mr MI Mr M MmMT
(xkam)
3aBTpak
1 Pr16a mpurymenHas 80 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 22,9 0,63
2 | ITrope xaprodenbroe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 | 0.15 | 36,25 76,96 | 26,70 0.86
3 ?;g;aMOHOKOM Ges 200 1,6 1,6 3,4 26 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 12,2 0,9
4 | Xne6 pxato- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 1,24
OIIEHUYHBIA
UTOr'O 223 | 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 | 1,24 | 146,72 | 39156 | 78,4 3,85
Oo0en
Canar 3 CBEXHX NOMH 60 057 36 1,8 42,36 0,02 | 5,66 0 03| 16,3 | 18,06 99 |046
JIOPOB U OTYpIIOB
Cym OBCSIHBIH C MEJKO 250
IIMHKOBAHHBIMH OBOIIAMHU 2 3,2 115 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
Tedremn MacHbIe 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3,4 0,001 0,03 34 135 29,3 0,5
Kama rpedreras 150 5,4 33 25,7 148 02 |13 0 03| 129,8 | 2019 90,3 |27
pacceimyaras
Cox mopkoHbiii (koncepsr) | 200 17 02 |189 84 0 |45 05 05| 285 39 105 |09
X1e6 pIKaHO-MIEHIHEIiT 40 204 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 036| 920 |4240 10,00 | 1,24
Titoro 2501 | 23,14 86,16 646,32 | 0,46 34.46 0501 | 1,49 2816 507,36 | 1859 | 6.8
TIToro 3a 1cHb 4731 | 3481 138,26 104297 | 0,75 | 4243 0594 | 2,73 | 428,32 898,92 | 264,3 | 10,65




JeHb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne Haumenosanue 0Oimrona Macca [Mumiesslie BemecTra (T) DHepreTu Buramunsl MuHupanbHbIE BEIECTBa
pet. fopruH Benku, | XKupsl, | Vries, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LIEHHOCTh
r r r MI MI MI MI MT MI' MI MI
(xkam)
3aBTpak
1 Kama Bs3kas MojiouHas
13 OBCSIHOM KPYIIBI C 210 90,4 | 13,44 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 | 158,65 | 264,86 72,05 2,09
MacJjaoM
2 Yaii ¢ KCHIUTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
3 X710 MIIICeHNYHBIN 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
4
HUTOTO 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 | 182,35 | 313,06 | 122,05 3,19
Ooen
Bunerper ¢ cenpapio u 60. 3,5 6,2 3,0 75,1 0.03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JICHBIM JTYKOM
PacconbHuk JeHHHTpa 250 1,9 54 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 179 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOM
KotersipeiOHbIC 80 10,7 35 75 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6
[Trope u3 ropoxa ¢ 350 1299 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
MacjoM ’
KoMmmor u3 cmecu 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
CyxodpykToB Oe3 caxapa
BHTaMHHH3HpOBaHHBIﬁ
X1e6 prxaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MITEeHUYHBIN
Hroro 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 | 11,6 0,242 4,06 272.,8 579,63 167,86 7,81
Htoro 3a n1eHb 47,31 | 34,81 138,26 104297 | 0,75 | 42,43 0,594 | 2,73 | 428,32 898,92 2643 10,65




JeHs: maTHAIA

Henens: Bropas

Ce30H: OCeHHE-3UMHUMN, BECEHHUN
Bospactnas kateropust: 7-14 net

Ne HaumenoBanue 6irona Macca [Iumessle BemecTna (T) OHepreTn Buramunsl MuHupanbHbIe BEECTBA
pet. fopruH Benku, | XKupsl, | Vries, Heckad B1, C, A, E, Ca, P, Mg, Fe,
LEHHOCTh
T T T M Mr M Mr MI M MI MmMT
(xkam)
3aBTpak
1 | 3passl pybnensie u3 100 956 | 124 19984 | 003 0 0105 | 024 | 22 97,2 48 1.0
TOBSINHEI 12,5
2 | Uxpa u3 kabauxos 60 0,5 2.4 3,3 36,8 0,1 33.1 0 0 109,0 | 1367 79,1 3.7
3 | Kodeinit HanuToK ¢ 200 3,97 2,18 15,9 99,1 0,04 1,3 0,02 0 | 12578 90 14,0 0,1
MOJIOKOM
4 | Xne6 nmenuunHbIit 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
5 OpPYKTHI B ACCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42.0 0,6
(TmomTy4HO)
UTOI'O 1711 | 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 | 0,9 | 269,38 | 369,3 | 1465 5,62
Oo0en
ch;s‘gofc‘se“x 60 1045 3,61 1,41 39,93 0,04 282 000|021 |1339 |3375 7.91 0,34
Cyn KapTohebHbI 250 | 1,80 2.22 15,39 1065 0.2 11,08 0,06 13 |9580 1737 26,00 11
C puIOOH
TiTnia (kypaia 80 18,7 9,66 0 262.4 0,04 0 016 | 017 | 32,0 124 4 16.0 2.0
OTBapHas)
Kanycta Tymenas 150 30 |552 118 1155 0,03 2.75 0 |015 |881 91,00 20,85 12
KoMToT 13 GpyKToB 200 |02 0.2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 (008 |493 6,42 4,00 0.8
BI/ITaMI/IHI/ISI/IpOBaHHHﬁ
X166 prKaHo- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 [036 |920 4240 10,00 124
OIIEHUYHBIN
Ttoro 26,39 21,65 | 69,56 731,29 0,36 26,25 022 | 2,19 28779 | 47167 | 68,76 6,68
Wroro 3a nenb 39,04 31,53 | 119,72 1077,65 0,59 70,65 0,345 | 3,09 557,17 | 840,97 | 215,26 12,3




beaku.,r | Kupbl.,,r | Yriaes., r JHepr. B1, mr C, mr A, Mr E,mr | Ca, mr P,mr | Mg, mr | Fe. mr
IEHHOCTD,
KKaJ

1- 3aBTpak 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 6,54
2-3aBTpaK 17,2 16,08 50.09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 | 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 | 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpak 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 4,94
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 493,9 128,7 3,7
7-3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 488,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 | 141,82 56,3 4,2
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 | 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpak 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,06 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44 4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
HUTOIro 278,5 176,19 590,52 476,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 | 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 | 66,06
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